49 PRIMEROS PASOS

iCuide sus dientes cuando esté embarazada!

s Sabia que los dientes y las encias que no estan s ¥ i
saludables podrian causar que su bebé nazca ‘ '
prematuramente o muy pequeio? jIncluso su
bebé podria tener caries en un futuro a causa
de los gérmenes de su bocal!

Si no les da atencion a sus dientes
podria tener:

e dolor en los dientes o caries,

® encias sangrantes o

e jincluso podria perder sus dientes!

Visite a un dentista:
e para una revision,
e para recibir una limpieza dental y
e para tratar cualquier problema dental que tenga.

Acuda al dentista de inmediato si:
* no ha ido en un afno i )
e tiene dolor en la boca o le sangran las encias Cepillese los dientes

e tiene alguna tlcera o protuberancia inusual en la boca después de cada comida,

jCuide sus dientes!

Incluso las mujeres embarazadas necesitan tomarse no olvide usar hilo

rayos-X algunas veces. Asegurese de decirle a su dentista dental y consultar
que estd embarazada. Le daran atencion especial para .

- , a su dentista.
asegurarse de no dafar a su bebé.

Recursos utiles:

0

§1 Los miembros de Alliance cuentan con cobertura dental: ALAMED A
x Los miembros de Medi-Cal cuentan con Denti-Cal. A I I

&f Para buscar un dentista, comuniquese al 1-800-322-6384. I a n c e
Al

B Los miembros de Group Care (Servicios de Apoyo en el _
i Hogar [In-Home Supportive Services, IHSS]) cuentan con Health care you can count on.

T Delta Dental. Comuniquese con la autoridad publica Service you can trust.

3 al 510-777-4201.
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